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 Tai Chi und Qigong im Rahmen qualitätsorientierter Prävention 

Ausbildung Tai Chi und Qigong 

Prüfungsurkunde 

Prüfsiegel Stufe LEHRER

Frau Petra Rode

hat  die Prüfung am 06.07.2020 im Seminarzentrum  Hützel/ Nordheide 

bestanden und ist berechtigt obiges Prüfsiegel sowie die Bezeichnung  

GEPRÜFTER LEHRER (DTB)  

zu tragen. 

Bereiche der Prüfung: 

o Praxis

o Theorie

Inhalte der Prüfung: 

o Ablauf der trad. Form des Tai-Chi-Yang-Stils nach den chin. Standards - praktisch

o Ganzheitliche Gesundheit

o Fachbegriffe Tai Chi und Qigong

o Anatomie/ Physiologie

o Pädagogik/ Didaktik

o Sicherheit im Ablauf der Tai Chi Form - theoretisch

o Tai Chi Prinzipien

o Ganzheitliche Philosophie

o Push Hands/ schiebende Hände - Theorie


